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Wykaz i charakterystyka diet stosowanych
w Szpitalu Mazovia

UWAGI

1. W Kkarcie informacyjnej pobytu ze szpitala kazdy Pacjent powinien mie¢ zapisany
przez lekarza lub dietetyka rodzaj diety do zastosowania w okresie poszpitalnym

2. Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 15 wrzes$nia 2011
roku kazdy Pacjent po przyjeciu do szpitala powinien mie¢ przeprowadzong
ocene stanu odzywienia.

3. Podane ponizej przyktadowe dzienne racje pokarmowe nie stanowia
,SZtywnego” wzorca i powinny by¢ konsultowane indywidualnie z lekarzem
prowadzacym lub dietetykiem

4. Przedstawione diety sa dietami najczeSciej zlecanymi na oddziale urologicznym
w Szpitalu Mazovia natomiast we wszystkich pozostatych przypadkach moga i
powinny by¢ stosowane diety specjalne, indywidualnie opracowane przez
dietetyka dla konkretnego Pacjenta

Dieta podstawowa

Dieta podstawowa zostata opracowana dla osdb bez zaburzen ze strony przewodu
pokarmowego. Dotyczy tych pacjentéw, ktérzy nie wymagaja ograniczen dietetycznych.
Kaloryczno$¢ dzienna diety zalezna jest przede wszystkim od aktualnej masy ciata
pacjenta. Zadaniem tej diety jest spetnienie wszystkich wymogoéw zasad racjonalnego
zywienia 0s6b zdrowych. Dozwolone sg w niej wszystkie produkty i potrawy oraz
techniki sporzadzania positkéw.

Kcal 2200-2500/dobe,

Biatko 85 - 93 g/dobe,

Ttuszcze 77 - 87 g/dobe,
Weglowodany 314 -360 g/dobe

Przyktadowa dzienna racja pokarmowa:



e Pieczywo mieszane 250g

e Maka, kasze, makarony 60g

e Mleko i produkty mleczne 700g

e Jajal5g

e Mieso, dréb 90g lub filety z ryb 110g

e Wedliny 25g

e Masto/Smietana 20g

e Inne tluszcze (margaryna, olej, oliwa) 35g
e Ziemniaki 300g

e Warzywa i owoce obfitujgce w witamine C 200g
e Warzywa bogate w [3-karoten 150g

e Inne warzywaiowoce 300g

e Rosliny straczkowe suche 10g

e Cukieri stodycze 55g

Dieta fatwo strawna

Dieta ta stanowi modyfikacje zywienia podstawowego. Zalecana jest osobom ze
schorzeniami uktadu pokarmowego (tj. w stanach zapalnych btony sluzowej zotadka i
jelit, w nadmiernej pobudliwosci jelita grubego, w nowotworach jelita cienkiego, w
wyrownanych chorobach nerek i drég moczowych, w chorobach infekcyjnych
przebiegajacych z goraczka, w zapalnych chorobach ptuc i optucnej o przebiegu ostrym,
w przewlektych chorobach uktadu oddechowego przebiegajacych z rozedma, w
zaburzeniach krazenia ptucnego, w okresie rekonwalescencji po zabiegach
operacyjnych), a takze dla 0s6b starszych. Zaleca sie, aby byta to dieta wstepna przy
przyjeciu pacjenta do szpitala do ustalenia wtasciwej dla stanu zdrowia diety przez
lekarza lub dietetyka. Zasadnicza modyfikacja w tej diecie polega na doborze
odpowiednich produktéw, potraw i technik kulinarnych. O ile nie ma dodatkowych
wskazan dietetycznych (np. dotyczacych ograniczenia wartos$ci energetycznej diety lub
innych ograniczen dietetycznych ze wskazan lekarskich), powinna dostarczy¢ taka sama
ilos$¢ energii i sktadnikow odzywczych, jak w odniesieniu do populacji oséb zdrowych.
Dieta lekkostrawna jest podstawa do planowania pozostatych diet w zaktadzie
leczniczym

Kcal 2000 - 2400/dobe,

Biatko 82 - 93 g/dobe,

Ttuszcze 64 - 78 g/dobe,
Weglowodany 275 -330 g/dobe

Przyktadowa dzienna racja pokarmowa:

e Pieczywo pszenne 250g
e Maka, kasze, makarony 80g
e Mleko i produkty mleczne 700g



e Jaja15-25g

e Mieso, dréb 90g lub filety z ryb 110g

e Wedliny 25g

e Masto/Smietanka 25g

e Inne tluszcze (margaryna, olej, oliwa) 30g

e Ziemniaki 300g

e Warzywa i owoce obfitujagce w witamine C 200g
e Warzywa bogate w [3-karoten 150g

e Inne warzywaiowoce 300g

e Cukieri stodycze 55g

Dieta kleikowa

Stosowana jest w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, watroby, trzustki,
pecherzyka zo6tciowego, nerek, w pierwszych dobach po krwawieniu z przewodu
pokarmowego oraz po wszelkich zabiegach chirurgicznych. Pacjent w ramach diety
kleikowej otrzymuje wytacznie kleiki na wodzie, gorzka herbate i suchary.

Kcal 0k.1000/dobe,

Biatko roslinne 25g/dobe,
Weglowodany 220 g/dobe

Sladowe ilosci pozostatych sktadnikéw

Przyktadowa dzienna racja pokarmowa:

e Rozne kasze/ryz 150g (sporzadzone z nich kleiki)
e Sucharki 150g

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych
wydzielanie soku zotadkowego

Dieta ta z zatoZenia powinna oszczedzac¢ chory narzad, ma za zadanie neutralizowa¢
dziatanie soku zotadkowego lub redukowa¢ wydzielanie kwasu w zotadku, nie drazni¢
termicznie, mechanicznie i chemicznie. W diecie tej nalezy wyeliminowac te potrawy,
ktére pobudzaja wydzielanie soku Zotagdkowego, m.in. potrawy smazone, sosy, zasmazKki,
wywary miesne, galarety miesne i rybne, potrawy kwasne i stone, mocng herbate czy
kawe. Warto$¢ odzywcza diety powinna w peini pokrywac zapotrzebowanie
energetyczne oraz na sktadniki odzywcze pacjenta. Przeznaczona jest gtéwnie dla
pacjentow z choroba wrzodowg Zotadka i dwunastnicy, z przewlektym niezytem
zotadka, z refluksem zotagdkowo-przetykowym, w dyspepsjach czynnosciowych zotadka,
w okresie rekonwalescencji. Ze wzgledu na modyfikacje konsystencji (dieta przecierana)
znajduje takze zastosowanie u 0s6b starszych. Powinna by¢ stosowana po diecie
kleikowej oraz po zabiegach chirurgicznych przewodu pokarmowego.



Kcal 2200 - 2400/dobe,

Biatko 94 - 99 g/dobe,

Ttuszcze 75 - 77 g/dobe,
Weglowodany 296 -333 g/dobe

Przyktadowa dzienna racja pokarmowa:

e Pieczywo pszenne 200g

e Maka, kasze, makarony 60g

o Mileko 3,2%ftt. i produkty mleczne 800g

e Jaja25g

e Mieso, dréb 90g lub filety z ryb 110g

e Wedliny 25g

e Masto, Smietana 25g

e Inne tluszcze (margaryna, olej, oliwa) 25g
e Ziemniaki 300g

e Warzywa i owoce obfitujagce w witamine C 200g
e Warzywa bogate w [3-karoten 150g

e Inne warzywaiowoce 300g

e Cukieri stodycze 60g

Dieta z ograniczeniem weglowodandéw tatwo przyswajalnych

Dieta ta przeznaczona jest dla 0s6b z cukrzyca lub w innych zaburzeniami gospodarki
weglowodanowej, w celu uzyskania prawidtowego stezenia glukozy we krwi. Polega na
ograniczeniu lub wykluczeniu z zywienia glukozy, fruktozy i sacharozy, a zwiekszenie
podawania weglowodanéw ztozonych (skrobi i btonnika pokarmowego). Ze wzgledu na
czeste wspotistnienie powiktan naczyniowych oraz otytosci, dieta ta powinna takze
charakteryzowac sie wtasciwym stosunkiem kwasow ttuszczowych oraz ograniczeniem
ttuszczow zwierzecych. Z uwagi na m.in. réznice w farmakoterapii, zapotrzebowanie
chorego zalezne od pici, wieku, stanu fizjologicznego, aktywnoSci fizycznej oraz
schorzen wspotistniejacych, w/w dieta powinna by¢ ustalana indywidualnie dla
kazdego pacjenta. Dla chorych z cukrzyca skojarzong z otytoscig zaleca sie diete
redukcyjna o podazy energii 1200 kcal/dobe, 1500 kcal/dobe lub 1800/kcal/dobe w
zaleznosci od indywidualnych wskazan. Planujac te diete nalezy takze uwzglednic¢
pacjentow, ktorzy ze wzgledu na rodzaj leczenia (np. intensywna insulinoterapia)
wymagaja dodatkowego positku przed snem (dostarczajacego 1-2 WW, wg
indywidualnych wskazan). Dotyczy to gtéwnie pacjentow z cukrzyca typu L.

Kcal 2000 - 2200 /dobe,

Biatko 82 - 90g/dobe,

Ttuszcze 61 - 75g/dobe,
Weglowodany 275 -305g/dobe



Dieta tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

Dieta fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu wskazana jest w przewleklym zapaleniu i
kamicy pecherzyka zétciowego oraz drog zétciowych, w chorobach migzszu watroby
(przewlektym zapaleniu i marskosci watroby), w przewlektym zapaleniu trzustki oraz
we wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego (w okresie zaostrzenia choroby). Celem tej
diety jest ochrona w/w narzadow przez zmniejszenie ich aktywnos$ci wydzielniczej. Jest
ona modyfikacjg diety tatwo strawnej. Modyfikacja ta polega na zmniejszeniu
produktéw bedacych zZrédiem ttuszczu zwierzecego oraz obfitujacych w cholesterol.
Zawartosc¢ ttuszczu w diecie powinna wynosi¢ 30-50g/dobe.

Kcal 2200 /dobe,

Biatko 80 - 85g/dobe,
Ttuszcze 40g/dobe,
Weglowodany 375 g/dobe

Przyktadowa dzienna racja pokarmowa:

e Pieczywo pszenne 260g

e Maka, kasze, makarony 80g

e Mleko 2%tt. i produkty mleczne 700g

e Jaja (biatko) 30g

e Mieso, dréb 90g lub filety z ryb 110g

e Wedliny 25g

e Masto, Smietanka 15g

e Inne tluszcze (margaryna, olej, oliwa) 10g
e Ziemniaki 300g

e Warzywa i owoce obfitujgce w witamine C 250g
e Warzywa bogate w [3-karoten 200g

e Inne warzywaiowoce 300g

e Cukier i stodycze 80g

Dieta tatwo strawna niskobiatkowa (40g biatka/dobe)

Dieta ta stosowana jest gtdwnie w ciezkiej niewydolnos$ci nerek. Giowna modyfikacja
diety dotyczy ograniczenia dobowej podazy biatka do 40g. Diete nalezy ustala¢
indywidualnie dla kazdego pacjenta. Zapotrzebowanie energetyczne wynosi ok. 35
kcal/kg naleznej masy ciata (tj. 2000-2500kcal/dobe)

Przyktadowa dzienna racja pokarmowa:

e Pieczywo niskobiatkowe, niskosodowe 210g
e Kasze, ryz 50g

e Maka ziemniaczana, skrobia 20g



o Mleko 2%tt. i produkty mleczne 500g

e JajalOg

e Mieso, dréb, ryby 50g

e Masto, Smietana 30g

e Inne tluszcze (margaryna, olej, oliwa) 30g

e Ziemniaki 300g

e Warzywa i owoce obfitujgce w witamine C, bogate w 3-karoten oraz inne 500g
e Cukieri stodycze 70g

Dieta tatwo strawna niskofosforanowa lub niskoszczawianowa

Zadaniem tej diety jest ograniczenie produktéw i potraw sprzyjajacych powstawaniu
kamicy nerkowej - w zaleznosci od etiologii. Wazna role w tej diecie odgrywaja ptyny
podawane w dostatecznej ilo$ci - powyzej 2L/dobe, ograniczenie spozycia soli
kuchennej oraz produktéw bogatych w szczawiany (szpinak, szczaw, rabarbar, bo¢wina,
kakao, czekolada, kawa naturalna, mocna herbata) lub fosforany (jaja, mieso, podroby,
suche rosliny straczkowe, produkty petnoziarniste, sery zotte i topione).

Dieta tatwo strawna alergiczna

Zalozeniem tej diety jest wyeliminowanie z zywienia najczestszych alergenéw
pokarmowych - produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Dieta ta moze by¢
takze ustalana indywidualnie dla danego Pacjenta. Pozostate zatozenia sa takie jak w
diecie fatwo strawne;.

Dieta tatwo strawna o zmienionej konsystencji (ptynna)

Warto$¢ odzywecza tej diety powinna pokrywac indywidualne zapotrzebowanie chorego.
Stosowana moze by¢ m.in. u pacjentéw ze schorzeniami jamy ustnej i przetyku,
rekonwalescentdéw po zabiegach operacyjnych, po urazach twarzoszczeki, po
oparzeniach przetyku i zotadka, u chorych z nowotworami przewodu pokarmowego
oraz w leczeniu zywieniowym. Do przygotowania diety ptynnej maja zastosowanie
produkty takie jak: kasze w formie kleikdw, maka, biszkopty, suchary, butka pszenna,
mleko, ser biaty homogenizowany, jaja gotowane, chude mieso, wedliny i ryby, oleje,
oliwa, ziemniaki, warzywa i owoce gotowane, przetarte lub zmiksowane, soki owocowo-
warzywne, kompoty, ptynne kisiele oraz tagodne przyprawy. Wszystkie positki
przygotowane z w/w produktéw musza by¢ zmiksowane i rozcieficzone w celu
uzyskania konsystencji ptynne;j.

Dieta niskosodowa

Zalecana i stosowana u pacjentdéw z nadciSnieniem tetniczym, zwtaszcza
sodowrazliwym, takze w niektorych przypadkach niewydolnosci krazenia



przebiegajacej z obrzekami oraz w innych stanach chorobowych, ktére uzasadniaja
ograniczenie podazy sodu (np. przy wodobrzuszu). Z diety tej wyeliminowana jest sol
kuchenna, klasyczne pieczywo, wedliny, konserwy, produkty wedzone, sery Zotte,
topione, plesniowe, feta, marynaty, kiszonki, sosy i zupy instant, $ledzie, mieszanki
przyprawowe zawierajgce dodatek glutaminianu sodu. Pacjentom zaleca sie do picia
wode niskosodowa.

Dieta tatwo strawna niskobialkowa (60g biatka/dobe)

Dieta stosowana gtéwnie w niewydolnos$ci nerek. Gtowna modyfikacja diety dotyczy
ograniczenia dobowej podazy biatka do 60g. Diete nalezy ustala¢ indywidualnie dla
kazdego pacjenta.

UWAGA

W /w diety sa dietami najczeSciej zlecanymi na oddziale urologicznym w Szpitalu
Mazovia, natomiast we wszystkich pozostatych przypadkach moga i powinny by¢
stosowane diety specjalne, indywidualnie opracowane przez dietetyka dla konkretnego
Pacjenta.



