w MAZOVIA

INFORMACJA DLA PACJENTA
OPERACJE STULEJKI

Terminem ,stulejka” okresla sie zwezenie napletka. W przypadku niewielkiego zwezenia, trudnosci mogg
pojawiac sie przy probie zsuniecia napletka podczas wzwodu. Jesli zwezenie jest powazniejsze, napletek
nie daje sie zsung¢ z zotfedzi réwniez gdy pracie jest wiotkie. Najbardziej zaawansowane, szpilkowate
zwezenia utrudniajg oddawanie moczu. Woéwczas w czasie mikcji mocz wypetnia przestrzen pod
napletkiem, ktéry przybiera posta¢ balonika. Schorzenie moze pojawi¢ sie w kazdym wieku. Stulejka
moze by¢ wrodzona, moze tez powstac po przebyciu stanu zapalnego lub odczynu alergicznego. Proéby
odciggania ,na site” napletka u matych chtopcéw, powodujgce pekanie delikatnej skory, mogg by¢
przyczyng powstania stulejki w pozniejszym wieku.

Powiktaniem stulejki jest zalupek. Zatupek to stan polegajgcy na obrzeku i niedokrwieniu odprowadzonego
za rowek zazotedny zwezonego napletka. Pacjent odczuwa silny bdl i musi natychmiast zgtosic sie na ostry
dyzur urologiczny.

stulejka zatupek

Wskazania do operacji

U dorostych mezczyzn wskazaniem do leczenia operacyjnego sg trudnosci w odprowadzaniu napletka
podczas stosunku seksualnego oraz do celéw higienicznych. Leczenie matych chtopcéw moze zostaé
odroczone nawet o kilka lat o ile stulejka nie powoduje trudnosci w opréznianiu pecherza moczowego. U
dzieci zwykle podejmuje sie prébe leczenia zachowawczego przy uzyciu specjalnych masci. W przypadku
niepowodzenia lekarz podejmuje decyzje o leczeniu operacyjnym.

Operacje stulejki u dorostych wykonujg urolodzy. Dzieci sg operowane przez urologdéw, chirurgdw
dzieciecych lub urologéw dzieciecych.

Przebieg operacji

Najskuteczniejszg metodg operacyjnego leczenia stulejki jest wykonanie obrzezania (tac. Circumcisio)
PRZED ZABIEGIEM NALEZY OGOLIC OWLOSIENIE LONOWE

Poza czynnosciami higienicznymi zadne specjalne przygotowania nie obowigzujg. Zabieg wykonuje sie

w znieczuleniu miejscowym (znieczulona jest skéra pracia). Napletek zostaje wyciety w catosci. Brzegi

skory zszywa sie pojedynczymi szwami wchtanialnymi. Zabieg trwa okoto 30-45 minut.

Po zabiegu
Nawet po zabiegu przeprowadzonym w znieczuleniu miejscowym zakazane jest
prowadzenie pojazdéw mechanicznych. Nastepnego dnia mozna powrdéci¢ do lekkiej
pracy. Duzy wysitek fizyczny jest przeciwwskazany przez tydzien. Opatrunek mozna
zdja¢ nastepnego dnia lub wczesniej w przypadku zabrudzenia. Rane nalezy delikatnie
przemywa¢ codziennie przy uzyciu gazika i przegotowanej wody. Lekarz moze
przepisa¢ antybiotyk i Srodki przeciwbdélowe. Mozna stosowac leki przeciwbodlowe
dostepne bez recepty, zwtaszcza w pierwszej dobie po zabiegu. Aktywnos$¢ seksualng

mozna podejmowac miesigc po zabiegu.

Do powikian operacji zaliczamy: zakazenie rany, krwawienie, rozejscie sie rany.
W razie krwawienia nalezy uciska¢ krwawigce miejsce przez kilka-kilkanascie minut.
Do lekarza nalezy zgtosi¢ sie w przypadku: ropnego wycieku z rany, pekniecia szwéw lub nieustepujgcego
krwawienia.

POWYZSZA INFORMACJA JEST MATERIALEM EDUKACYJNYM, A NIE PORADA LEKARSKA.

Szczegoétowych informacji udzieli Panstwu lekarz wykonujacy zabieg.



