INFORMACJA DLA PACJENTA
LECZONEGO Z POWODU KAMICY UKLADU MOCZOWEGO
METODA ESWL

ESWL (od angielskiego Extracorporeal Shock Wave Lithotripsy) jest to zabieg rozbijania kamieni w drogach
moczowych na specjalnych aparatach wytwarzajacych szczegélnego rodzaju wysokoenergetyczne fale
akustyczne. Fale te przenikajg do wnetrza ciata i pod kontrolg rentgenowskg lub ultrasonograficzng sg skupiane
na kamieniu w nerce lub moczowodzie powodujgc jego rozpad. Drobne fragmenty rozbitego kamienia w postaci
piasku zostajg wydalone z moczem drogg naturalng w okresie od kilku godzin do kilku miesiecy po zabiegu.

W zaleznosci od wielkos$ci i twardosci kamienia konieczne moze by¢ wykonanie kilku zabiegow.

Z uwagi na minimalna inwazyjnosé rozbijanie kamieni metodg ESWL
jest obecnie metodg pierwszego wyboru w 85% przypadkéw kamicy uktadu moczowego.

Jedynym bezwzglednym przeciwwskazaniem do ESWL jest cigza. Szczegdlna ostroznosé obowigzuje przy
zaburzeniach krzepniecia — nalezy poinformowac lekarza o przyjmowanych lekach zmieniajgcych krzepliwos¢
krwi (w tym aspiryny). U chorych z rozrusznikiem serca konieczna jest konsultacja i kwalifikacja kardiologiczna.
W przypadku duzych kamieni przed zabiegiem nalezy rozwazy¢ wprowadzenie do moczowodu cewnika
ufatwiajgcego wydalanie fragmentéw ztogu i chronigcego nerke przed zablokowaniem.

W Szpitalu Mazovia zabieg rozbijania kamieni wykonywany jest na nowoczesnym litotryptorze ECONOLITH EM
1000. W wyznaczonym terminie nalezy sie zgtosi¢ na czczo (6 godzin), z osobg towarzyszaca. Zabieg trwa
okoto 30 minut, w kierunku kamienia zostaje wystane okoto 2500 impulsow styszalnych jako stukanie. Mozliwe
jest wystgpienie wybroczyn na skorze w miejscu przylegania gtowicy aparatu. Jakkolwiek zabieg jest

z zatozenia bezbolesny podawane sg leki przeciwbdlowe i uspokajajgce — po zabiegu nie wolno prowadzié¢
samochodu ani obstugiwaé urzadzen mechanicznych. Po krétkim odpoczynku pacjent jest wypisywany do
domu tego samego dnia.

Zalecenia dla chorych po ESWL:

- Po zabiegu moze wystgpi¢ krwiste zabarwienie moczu, ktére na ogét ustepuje po kilkunastu godzinach. W
przypadku przedtuzania sie tego stanu nalezy skontaktowac sie z osrodkiem wykonujacym zabieg

- Wydalanie fragmentoéw rozbitego kamienia moze trwac kilka tygodni. W tym okresie mogg wystepowac bdle o
typie kolki nerkowej. Nalezy stosowac przepisane leki przeciwbdlowe i rozkurczowe, w razie ich
nieskutecznosci skontaktowac sie z osrodkiem wykonujgcym zabieg

- W przypadku wystgpienia gorgczki powyzej 38°C i dreszczy nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do urologa lub na
ostry dyzur urologiczny. Przy wystgpieniu objawdw zakazenia lub zablokowania nerki konieczny moze byé
zabieg odbarczajgcy: przezskorna przetoka nerkowa lub drenaz wewnetrzny drég moczowych cewnikiem JJ.

- Nalezy utrzymywac wysoka diureze, na poziomie 2 — 2,5 litra wydalanego moczu na dobe. Wymaga to picia
odpowiednio duzej ilosci ptynéw (wody niegazowanej, lekkiego naparu z ziét moczopednych, wody mineralne;j
"Jan" lub "Dgbréwka"). Oddawanie moczu przez gaze pozwoli na wychwycenie fragmentéw kamienia do
badania analitycznego.

UWAGA: chorzy z nadcisnieniem, niewydolnoscig krgzenia, chorobg wiehcowg powinni zachowac ostrozno$é
przy przyjmowaniu duzej ilosci ptynéw — podaz powinna byé réwno roztozona w czasie catej doby. Nalezy
czesto kontrolowac cisnienie krwi i w razie jego wzrostu skonsultowaé sie z lekarzem.

- Zalecana jest wzmozona aktywnos$c¢ ruchowa (chodzenie po schodach, bieganie, podskoki, sktony -
ograniczenia jak powyzej!), zabiegi fizykoterapeutyczne (oklepywanie, masaz wibracyjny) oraz w przypadku
kamicy nerkowej drenaz utozeniowy (lezenie na boku przeciwnym do strony po ktdrej byt wykonany zabieg i z
gtowg ponizej poziomu bioder).

- Nalezy scisle przestrzega¢ terminéw badan kontrolnych (rtg i usg) dla oceny aktualnego stanu drog
moczowych i wynikéw leczenia. Nalezy pamietac, Zze przebieg bezobjawowy lub ustgpienie dolegliwosci nie
Swiadczy o catkowitym rozbiciu i wydaleniu kamienia. Zaniechanie kontroli po zabiegu zagraza powstaniem
nieodwracalnych zmian w migzszu nerki.

Przy braku postepéw w leczeniu metodg ESWL nalezy rozwazy¢ leczenie innymi metodami.

POWYZSZA INFORMACJA JEST MATERIALEM EDUKACYJNYM, A NIE PORADA LEKARSKA.
Szczegoétowych informacji udzieli Panstwu lekarz wykonujacy zabieg.



