INFORMACJA DLA PACJENTA
BADANIE TRUS | BIOPSJA PROSTATY

Ultrasonografia przezodbytnicza (ang. TRUS -Transrectal Ultrasound) jest metoda badania pozwalajaca
na doktadng oceng gruczotu krokowego (prostaty).

Obraz gruczotu uzyskuje si¢ poprzez wprowadzenie gtowicy ultrasonograficznej do odbytnicy.
Badanie odbywa si¢ w utozeniu na boku, trwa okoto 15 minut, pacjent odczuwa je podobnie do
badania palcem przez urologa.

Wskazania do badania TRUS:

o doktadne ustalenie wielkoS$ci prostaty

e ocena zmian zapalnych

e poszukiwanie i ocena ognisk nowotworow

U pacjentéw podejrzanych o raka prostaty badanie TRUS musi by¢ uzupetnione BIOPSJA.

Biopsja polega na pobraniu wycinkow (fragmentu tkanki) z prostaty pod kontrolg glowicy
ultrasonograficznej wprowadzonej do odbytnicy. Pobrane wycinki sa oceniane przez lekarza patologa pod
mikroskopem. Biopsja jest wykonywana igla w znieczuleniu miejscowym, pacjent odczuwa kilka uktu¢.

Powiekszenie
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Zalecenia przed biopsja prostaty
o Nalezy odstawi¢ leki obnizajace krzepliwo$¢ krwi - po konsultacji z kardiologiem/internistg
Acenokumarol, Sintrom, Xarelto, Eliquis — na 48 h przed biopsja,
Pradaxa - na 72 h przed biopsja,
Warfin —na 5 dni przed biopsja,
Clpidogrel, Plavix, Areplex, Ticlopidyna, Brilique - na 7 dni przed biopsja,
Acard, Aspiryna, Polocard, Polopiryna - na 7 dni przed biopsja,
o Od dnia poprzejacego biopsj¢ zaczac przyjmowac antybiotyk — wedtug zalecen urologa
kierujacego na badanie (rowniez rano w dniu biopsji)
Na badanie nie nalezy zgtasza¢ si¢ na czczo, nalezy zje$¢ przewidziane positki,
Wskazane jest wyproznienie w dniu badania (przed biopsja)
Proszg¢ przynies$¢ ze sobg wynik badania PSA oraz badnia obrazowe (CT, MR)
Prosz¢ poda¢ nazwe odstawionych lekow oraz nazwe antybiotyku.

Po biopsji

e Nalezy kontynuowac przyjmowanie antybiotyku

e Jeszcze przez 3 dni nie przyjmowac lekow obnizajacych krzepliwos¢ krwi

o Unika¢ wysitkow fizycznych i aktywnosci seksualnej, pi¢ wigcej ptynow

e Przez kilka dni po biopsji moze by¢ widoczna krew lub skrzepy w moczu,stolcu i nasieniu.

Jezeli krwawienie jest bardzo obfite lub wystapi goraczka powyzej 38 st. nalezy zglosi¢ si¢ na ostry
dyzur urologiczny.

POWYZSZA INFORMACJA JEST MATERIALEM EDUKACYJNYM A NIE PORADA LEKARSKA.
Szczegolowych informacji na temat badania udzieli lekarz je wykonujacy.



