
 INFORMACJA DLA PACJENTA 

BADANIE TRUS I BIOPSJA PROSTATY 
 

Ultrasonografia przezodbytnicza (ang. TRUS -Transrectal Ultrasound) jest metodą badania pozwalającą 

na dokładną ocenę gruczołu krokowego (prostaty). 

Obraz gruczołu uzyskuje się poprzez wprowadzenie głowicy ultrasonograficznej do odbytnicy. 

Badanie odbywa się w ułożeniu na boku, trwa około 15 minut, pacjent odczuwa je podobnie do 

badania palcem przez urologa. 

 

Wskazania do badania TRUS: 

• dokładne ustalenie wielkości prostaty 
• ocena zmian zapalnych 
• poszukiwanie i ocena ognisk nowotworów 
 

U pacjentów podejrzanych o raka prostaty badanie TRUS musi być uzupełnione BIOPSJĄ. 
Biopsja polega na pobraniu wycinków (fragmentu tkanki) z prostaty pod kontrolą głowicy 

ultrasonograficznej  wprowadzonej do odbytnicy. Pobrane wycinki są oceniane przez lekarza patologa pod 

mikroskopem.  Biopsja jest wykonywana igłą w znieczuleniu miejscowym, pacjent odczuwa kilka ukłuć. 
. 

 
 

Zalecenia przed biopsją prostaty 

•  Należy odstawić leki obniżające krzepliwość krwi - po konsultacji z kardiologiem/internistą 
    Acenokumarol, Sintrom, Xarelto, Eliquis –  na 48 h przed biopsją, 

    Pradaxa -  na 72 h przed biopsją, 

    Warfin – na 5 dni przed biopsją, 

    Clpidogrel, Plavix, Areplex, Ticlopidyna, Brilique - na 7 dni przed biopsją, 

    Acard, Aspiryna, Polocard, Polopiryna - na 7 dni przed biopsją, 

•  Od dnia poprzejącego biopsję zacząć przyjmować antybiotyk – według zaleceń urologa    
    kierującego na badanie (również rano w dniu biopsji) 

•  Na badanie nie należy zgłaszać się na czczo, należy zjeść przewidziane posiłki, 
•   Wskazane jest wypróżnienie w dniu badania (przed biopsją) 
•   Proszę przynieść ze sobą wynik badania PSA oraz badnia obrazowe (CT, MR) 
•   Proszę podać nazwę odstawionych leków oraz nazwę antybiotyku. 
 

Po biopsji 

•  Należy kontynuować przyjmowanie antybiotyku 
•  Jeszcze przez 3 dni nie przyjmować leków obniżających krzepliwość krwi 
•  Unikać wysiłków fizycznych i aktywności seksualnej, pić więcej płynów 
•  Przez kilka dni po biopsji może być widoczna krew lub skrzepy w moczu,stolcu i nasieniu. 
Jeżeli krwawienie jest bardzo obfite lub wystąpi gorączka powyżej 38 st. należy zgłosić się na ostry 

dyżur urologiczny. 
 

POWYŻSZA INFORMACJA JEST MATERIAŁEM EDUKACYJNYM A NIE PORADĄ LEKARSKĄ. 

Szczegółowych informacji na temat badania udzieli lekarz je wykonujący. 


